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LEVE

A veere ute i naturen er noe av det som gjor at livet fales godt for Jarle Kirkhorn Mortensen.
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«Sannheten kommer alltid for dagen - far eller siden»

Jarle Kirkhorn Mortensen

- Det gar ikke en dag uten at jeg
tenker pa min bror, ikke én dag.
Det er 25 ar siden Jarle Kirk-
horn Mortensen mistet sin bror.

Bergenseren er blid og utad-
vendt. Et menneske som liker &
veere til stede for andre. Kirk-
horn Mortensen er ogsd enga-
sjert i selvmordsforebyggende
arbeid.

Jarle var den som fant sin dg-
de bror, en dag i mars 1985. Ta-
pet av broren har preget livet
hans siden.

En av de forste métene a av-
reagere pa, var 4 hugge ved.

- Jeg har aldri hatt sd mye
ved! Jeg hugde og Klgyvde. Stab-
let ved opp til takmgnet, ler
han. En annen mate var a ga
lange turer. Men & fortelle om
det han hadde opplevd, det
klarte han ikke. Slik var det i 10
ar.

Jarle har en kristen grunntro
—en barnetro som er viktig for
ham. Da selvmordet rammet,
forsvant imidlertid vissheten
om Gud.

— I tre-fire ar tenkte jeg ikke

Jarle Kirkhorn
Mortensen

Mistet broren sin
for 25 ar siden.

Gir gledeii livet

A hjelpe andre.

To barnebarn som betyr
alt for meg.

A dele gleder og sorger.

pa om Gud eksisterte — han var
helt fraveerende i mitt hode, for-
teller Jarle.

Knagger. Jarle er opptatt av &
«hekte sorgen pa knagger». En
av disse knaggene er sorggrup-
per for etterlatte. Det startet da
presten Jarle Veland arrangerte
den forste Hordalands-gruppen
11997.

- Det ble et vendepunkt. Jeg
kunne speile min egen sorgide
andres. Endelig forsto jeg at jeg
ikke var gal, slik man kan tenke
nar sorgen er som verst, fortel-
ler han.

- Hvordan kan venner og be-
kjente best mgte etterlatte?

Krise gir vendepunkter

Forskning viser at en stor del
av de etterlatte etter selvmord
over tid opplever endringer i li-
vet som er positive. Dette kal-
les posttraumatisk vekst.

- Dette er et vanskelig og
konfliktfylt begrep, fordi det
kan hgres ut som situasjonen
er enklere enn den er, sier fors-
ker Kari Dyregrov. Men slik
vekst betyr ikke ngdvendigvis
det motsatte av sorg.

Posttraumatisk vekst kan in-

nebaere gkt nzerhet til egne
folelser. Man kan oppleve
modning og okt selvinnsikt.
Man kan sette mer pris pa livet,
og fa et sterkere fokus pa hva
som er de viktigste verdier.
Man kan bli mer opptattav a ta
vare pa gyeblikket. Det kan og-
s innebaere endret livsstil og
endring i relasjoner. @nsket
om a hjelpe andre blir mer
meningsfullt. Neerhet og venn-
skap far okt betydning.

- Et eksempel er min nabo,
som en dag tok meg i armen og
sa «Jeg tenker pa deg». Sa en-
kelt kan det sies. Det reddet da-
gen min, smiler Jarle.

Jarle er opptatt av at en sorg-
prosess ikke falger noe skjema.
Det har vart en vanlig oppfat-
ning at sorgen kan deles inn i
bestemte faser, eksempelvis at
ett r er en «normal» sgrgepe-
riode.

- Oppfatningen om et «sgrge-
ar» er en myte. Flere ar etter a
ha mistet noen kan man plut-
selig oppleve & vaere tilbake i
ngyaktig de samme folelsene
som umiddelbart etter dgdsfal-
let, forteller Jarle.

A le sammen. 11999 ble for-
eningen LEVE stiftet, ogi 2001
ble Jarle Kirkhorn Mortensen
leder av Hordaland fylkeslag.

Dette fellesskapet ble en ny,
viktig knagg for Jarle.

- Nar du snakker med et men-
neske som har vart igjennom
det samme, s kan du oppleve
at samtalen apner seg opp for
de dypeste og mest fantastiske
oyeblikk. Man kan grate uten
blygsel. Og du verden hvor godt

- Mange etterlatte
forteller at det
ikke var noen der
til a stotte dem.
Det bor bli helt na-
turlig for helseper-
sonell a henvise til
LEVE, sier nytilsatt
generalsekretaer
Lillian Erichsen.

det er 4 le sammen! Jeg kan
huske ngyaktig det gyeblikket
dajeglo for forste gang etter
dadsfallet — uten darlig samvit-
tighet! sier Jarle.

Kirkhorn Mortensen er opp-
tatt av at fortielse kan fa store
negative konsekvenser.

- Det er mange «hjertein-
farkt» rundt om som er fordek-
te selvmord. Hvis vi tier om &r-
saken, lyver vi ikke bare for oss
selv, men ogsa for vire barn og
barnebarn, sier han. Jarle for-
klarer dette med at barn kan
forholde seg til sannheten. Fan-
tasibilder derimot, er grense-
lgse. Sannheten kommer alltid
for dagen - for eller siden, sier
han.

For & skane sin minste datter
pa fem ar fra a se sine foreldre
og besteforeldre grate, ble hun
ikke tatt med i begravelsen den
gangen.

— Min datter er i dag 30 ar, og
husker opplevelsen som om den
skjedde i gar. Det vi i virkelig-
heten gjorde, var 4 utelate hen-
ne. Jeg ville aldri gjort det sam-
me i dag, sier han.

Brev til en bror. For tre ar si-
den bestemte Jarle seg for &
skrive et brev til sin avdede
bror.

- Dette brevet forlgste noe i
meg. 22 ars fglelser kom opp
med uant styrke, forteller han.

Tiden etterpa har han brukt
til & temme ut egen last.

- Da er det veldig viktig a vae-
re bevisst pa hva du fyller baten
opp med igjen. Ikke ngdvendig-
vis sijatil alt. Hvis du skal Klare
a veere til stede for andre men-
nesker, ma du ogsa kunne si nei,
mener han.

— Hvordan har du det i dag?

Jarle tenker seg om. Ngler.

- Jeg har det godt. Men livet
gar i bglger, sier han.

- Som etterlatt har du en last.
Og av og til hender det at lasten
forskyver seg. Hvordan du
mestrer det, avhenger av mange
forhold, eksempelvis om din bat
ligger til kai eller er til havs. Om
du har mennesker rundt deg el-
ler er alene. Det kan dukke opp
skjeer i sjgen etter mange ar. Du
slutter jo ikke 4 veere menneske
fordi om tiden gar, sier Jarle.

Fortsetter neste side )Y

LEVE satser

Det eri ar 10 ar siden LEVE - Landsforeningen for etterlatte ved
selvmord, ble stiftet. LEVE markerer jubileumséret ved & ansette
en egen generalsekretaer.

- Selv med over 500 dgdsfall som fglge av selvmord hvert ar
(ca. det dobbelte av antall trafikkdrepte, journ. anm.), er det
fremdeles vanskelig & snakke om temaet. Hvis det blir like natur-
lig a fortelle om et selvmord som andre typer dedsfall, ja da har
LEVE vaert en god bidragsyter. Det sier nyansatt generalsekretaer
Lillian Erichsen til Aftenposten. Erichsen forteller om stor satsing
i jubileumsaret, med bl.a. en stor konferanse om temaet 3-4. ju-
ni. LEVE har aktivitet i alle fylker, hvor etterlatte bl.a. kan finne
andre mennesker i samme situasjon.

Mer info: www.leve.no

Hftenpoften LEVE
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